GMG

GREEN MOUNTAIN GRILLS

Dent Scliweinenacken in ca. 1 om dicke
Schieibent lings aufsclineiden wnd wivzen
Dre niiehefin in qv vhe Sticke SO([VL&W{M.
Dann Fleisch wnd Zwicheln mgsoﬁtoﬁtm wnid

2u einem T2raten binden.

Den Gritl auf 160 Grad auffieizent und den
Praten finein Abwarten bis der Rraten
eine Kerntemperatur von 65 Girad exveicht fat,
Dann die Tomperatur auf 220 Grad A fisfien
wid den Rraten gritlen bis der gewinschite
Prawngsgrad exveicht ist und die KT iber
70 Girad (iegt:

Fir den Tsatsiki: Die Gurke schalen, dann
klein veiben. Cut ausdricken wnd den Saft
wegschitter oder anderweitig verwenden. Dest
qr lechiischion ngﬁwrt mit dem Quarf und dex

Curlke mischien. Den Kaohlauch dazupressen, hY2

nach Geschmack kann man mefir oder wWeriges

REZEPTE
M

VOM GRILLPROFI

Ciyrosbraten
mut Tsatsile

Zutatext:
Schweinenacken

av Stick. ca 2.5 kg
Zwiichelin, Salatgurle

Criechischier Joghurt,
g@ﬁvtc%mrk

Kioblauch, Kiuteressig,
Obwens{

TRosmarin

Ciewliirz

PACKtr SMOKE Cireek

Knoblauchzefien nefimen.
Mit Obvenst, Essig. Pleffer und
Calz abscfimecken.

Titte achitet d@rmg, dass ifir
wirklich griecfischien Jogfurt
neft, der ist fester und fetter
als waser vormaler ngfmrﬂ

Dent Praten in Streifen sclivei-
dext wnd Wit Tsatsiki servieren.



